
Marie Charrel, lauréate du Prix du Livre Cogedim 
Club 2023 pour son roman
Les Mangeurs de nuit
(Les Editions de l’Observatoire, janvier 2023)

Doté de 5.000 euros, le Prix du Livre Cogedim Club 
récompense chaque année, un roman ou un récit 
en langue française sur le thème de la famille et de 
la transmission. À l’issue de la délibération du jury 
diffusée sur la chaîne YouTube de Cogedim Club, sa 
présidente Brigitte Fossey a dévoilé le résultat de cette 
4e édition, ce 10 octobre 2023. 
Le roman Les Mangeurs de nuit (Les Éditions de 
l’Observatoire, janvier 2023) de Marie Charrel a eu la 
préférence du jury face aux deux autres titres finalistes 
Le Roi-Nu-Pieds de François d’Épenoux (Éditions Anne 
Carrière, janvier 2023) et Les Exportés de Sonia Devillers 
(Flammarion, août 2022).
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La réaction de Marie Charrel à l’annonce du résultat«
«

Ce prix porte une valeur chère à mon cœur, celle de la transmission. 
Dans Les Mangeurs de nuit, il est question de la transmission entre un 
père et une fille, entre une mère adoptive et son fils, mais aussi de celle 
des histoires qui circulent entre les cultures. Je crois en effet que c’est 
par la fiction que l’on peut dresser des ponts entre les générations, 
les pays et les cultures. D’ailleurs, si les tyrans ont peur des livres, c’est 
bien pour cette raison.

Jérôme Navarre de Cogedim Club, les membres du jury
et sa présidente Brigitte Fossey et 3 ambassadrices
des clubs de lecture. © Cogedim Club
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https://www.youtube.com/watch?v=ogKKpcu0USQ


Le livre en résumé

Hannah est une Nisei, une fille d’immigrés japonais. Si son père l’a 
bercée de contes nippons, elle se sent avant tout canadienne ; alors 
pourquoi les autres enfants la traitent-ils de « sale jaune » ? Jack, 
lui, est un creekwalker, il veille sur la forêt et se réfugie dans les lé-
gendes autochtones depuis le départ de son frère à la guerre. Le 
jour où l’ermite tombe nez à nez avec un ours blanc au cœur de la 
Colombie-Britannique, il croit rêver – la créature n’existe que dans 
les mythes anciens. Pourtant, la jeune femme inconsciente qu’il re-
cueille semble prouver le contraire : marquée des griffes de la bête, 
Hannah développe d’étranges dons à son réveil. Des années 1920 
à l’après-guerre, Marie Charrel brosse le portrait d’une Amérique 
du Nord où la magie sylvestre s’enchevêtre à la fresque historique. 
Contes japonais et légendes indigènes se lient dans une fabuleuse 
ode à la nature et à la fraternité.

À propos de Marie Charrel

Journaliste au Monde, elle suit la macroéconomie internationale. Avant Les Mangeurs de nuit ; 
elle a publié sept autres ouvrages : Une fois ne compte pas (Plon, Pocket), L’enfant tombée des 
rêves (Plon, Pocket), Les enfants indociles (Rue Fromentin, Pocket), Je suis ici pour vaincre la nuit 
(Fleuve Éditions), Une nuit avec Jean Seberg (Fleuve Éditions), Les Danseurs de l’aube (Éditions de 
l’Observatoire) et Qui a peur des vieilles (Éditions Les Pérégrines, 2021). Elle a également participé 
à plusieurs projets collectifs et recueils de nouvelles (L’Institut, PUG ; On tue la Une, Druide).

Lauréats des éditions précédentes
2020 : Anne Icart, Lettres de Washington Square (Robert Laffont, janvier 2020)

2021 : Olivier Mak-Bouchard, Le Dit du Mistral (Le Tripode, août 2020)
2022 : Mathis Malzieu, Le Guerrier de Porcelaine (Albin Michel, janvier 2022)

Les clubs de lecture au cœur du dispositif du Prix Cogedim Club
Dans l’ensemble des 29 résidences services seniors un club de lecture est mis en place. Ce sont ainsi 
plus de 300 résidents qui y participent, avec un lecteur bénévole par résidence, qui accepte d’en être 
l’ambassadeur. Parmi les nombreux livres que les résidents reçoivent tout au long de l’année, une
pré-sélection de six nouveautés dédiées au thème du prix leur est proposée. Comme l’explique Jérôme 
Navarre, directeur général de Cogedim Club : « Si le thème de la famille et de la transmission fait écho à 
l’esprit de famille de nos résidences, il était essentiel d’associer les résidents à la sélection des auteurs 
finalistes du Prix. Ainsi, en juin dernier, ils ont pu voter pour leurs trois livres préférés. »

Un vote final en toute transparence et porté par un jury exigeant présidé par la 
comédienne Brigitte Fossey
En première partie de la délibération diffusée, sur la chaîne YouTube de Cogedim Club, honneur aux trois 
ambassadrices des clubs de lecture Cogedim Club qui présentent chacune un des livres en compétition. 
Puis, le jury composé de Brigitte Fossey, Éric Bouhier, Élodie Fondacci, Philippe Grimbert, Francesca Mantovani 
et Pascale Senk débattent sans langue de bois. 

Le jour de la diffusion est également l’occasion d’une cérémonie orchestrée dans les résidences pour 
célébrer le Prix et le lauréat. Comme le souligne Jérôme Navarre : « Transmettre à ses proches, enfants, 
petits-enfants, et arrière-petits-enfants, le goût de la lecture est essentiel. Ce Prix peut aussi être un levier 
en suscitant les discussions autour du lauréat. ».
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https://www.youtube.com/watch?v=ogKKpcu0USQ


Cogedim Club, marque du groupe Altarea, a créé en 2008 un réseau de résidences seniors. Implantées au coeur des centres 
villes, les 29 résidences Cogedim Club offrent aux seniors une ambiance de maison de famille grâce aux animations variées qui 
leur permettent, selon leurs envies, d’échanger et de partager du temps avec les autres résidents. Un personnel attentionné leur 
propose de nombreux services et leur garantit une sécurité jour et nuit. Les résidences Cogedim Club offrent à leurs résidents 
une nouvelle expérience de vie qui favorise le maintien de l’autonomie des seniors, agit comme un exhausteur du goût de la 
vie, et rassurent les proches et aidants.

 cogedim-club.fr

Né il y a 7 ans, le Groupe Intelligence Senior est le premier Groupe média, data, conseil sur la cible des plus de 50 ans. À 
travers ses différentes actions et les contenus de ses trois médias : Grand-Mercredi, PartAge et Aimant Aidant, il relève le 
défi d’agir concrètement et rapidement sur la question de la transition démographique. Grâce à une approche moderne 
et valorisante, plaçant le digital et la data au cœur de ses réflexions, le Groupe s’est construit une réputation d’expert 
marketing et commercial sur les enjeux seniors, auprès de plus d’une centaine d’entreprises issues de tous les secteurs 
d’activité.

intelligence-senior.com

cogedim.club www.cogedim-club.frCogedim Club Résidences Services

À propos de Cogedim Club

À propos de Intelligence Senior

#PrixduLivreCogedimClub

SUIVEZ-NOUS !

https://www.youtube.com/channel/UC3cLrdz09CG9pZUG5j8Y5gQ
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